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04.09.2024
KIRIKKALE UNIVERISITESI
MUHENDISLIK VE DOGA BiLIMLERiI FAKULTESI
ISTATISTIK BOLUM BASKANLIGI’NA

Beslenme bozukluklari, anksiyete, diisiik benlik saygist ve internet bagimlilig1 bireylerin sagligini
olumsuz etkileyen 6nemli sorunlardir. Bu konuda yapilacak aragtirmalar, bu sorunlarin yayginligini ve
birbirleriyle olan iliskilerini anlamamiza yardimci olabilir. Benlik saygisi, bireyin kendini algilama
bicimini ve yasam Kkalitesini etkiler. Diisiik benlik saygisi, anksiyete ve internet bagimliligi gibi
sorunlarla iliskilendirilebilir. Bu iligkiyi anlamak, bireysel miidahalelerin gelistirilmesine katkida
bulunabilir. Son yillarda, internet kullaniminin artmasi, internet bagimliligi gibi yeni sorunlari
beraberinde getirmistir. Bu bagimliligin beslenme bozukluklar1 ve anksiyete ile olan baglantisi,
modern yasamin bu sorunlarinin etkilesimini anlamamizi saglar. Bu iligkilerin incelenmesi, erken
miidahale ve Onleyici tedbirlerin gelistirilmesine yardimer olabilir. Bu tiir arastirmalar, bireylerin
sagligin1 korumak ve yasam kalitesini artirmak i¢in dnemli bulgular sunabilir.

Beslenme bozuklugu, anksiyete, benlik saygisi ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyi ve risk
faktorlerini istatistiksel yontemlerle arastirmak ve matematiksel modeller kurmak amaciyla Kirikkale
Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Istatistik Boliimii 6gretim iiyeleri Prof. Dr. Sevgi
YURT ONCEL, Dog¢. Dr. Funda ERDUGAN, Dr. Ogr. Uyesi Kiibra DURUKAN, Kirikkale
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii dgretim iiyesi Prof. Dr. Fatma
NISANCI KILINC tarafindan “Beslenme Bozuklugu, Anksiyete, Benlik Saygisi, ve Internet
Bagimhligi Arasindaki iliskinin Istatistiksel Yontemlerle Arastirllmasi” baslikli bir arastirma
yapilmasi planlanmaktadir.

Bu calisma icin etik kurul onay1 Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
24.07.2024/07 numarasi ile alinmistir. Yapilacak bu miinferit bilimsel aragtirma kapsaminda online ve
yliz ylize yontemlerle veri toplanacaktir. Bu amagcla uygulanacak olan
https://forms.gle/yUPhgDS47hgZtVuTA  anket linkinin, iilkemizdeki tiim iiniversitelerdeki

e Ogrenim goren lisans, yiiksek lisans ve doktora dgrencilerine
e Akademik personele
e Idari personele

e-mail ile gdnderilmesi ve arastirma izninin verilmesi hususunda geregini bilgilerinize arz ederim.
!

{
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Prof. Dr. Sevgi YURT ONCEL
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
Istatistik Boliimii Ogretim Uyesi
Anket Linki:

https://forms.gle/yUPhgDS47hqZtVuTA

EKLER:

1. Anket formu
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BESLENME BOZUKLUGU, ANKSIYETE, BENLiK SAYGISI VE INTERNET
BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLiISKiNIN iSTATISTIKSEL YONTEMLERLE

Anket Formu ARASTIRILMASI

Sizi, Kirikkale Universitesi Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi Istatistik Boliimii 6gretim
iiyeleri Prof. Dr. Sevgi YURT ONCEL, Dog¢. Dr. Funda ERDUGAN, Dr. Ogr. Uyesi Kiibra
DURUKAN, Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ogretim iiyesi Prof. Dr. Fatma NISANCI KILINC tarafindan yapilan " Beslenme Bozuklugu,
Anksiyete, Benlik Saygisi, ve internet Bagimliig1 Arasindaki iliskinin istatistiksel Yontemlerle
Arastirilmasi’" bashkh arastirmaya davet ediyoruz.

Beslenme bozukluklart ve psikolojik o6zellikler arasinda karmasik ve c¢ift yonli bir iligki
bulunmaktadir. Yetersiz veya dengesiz beslenme, depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik
durumlar tetikleyebilir. Ote yandan, psikolojik faktdrler de beslenme aliskanliklarmi etkileyebilir;
ornegin, stres altindayken insanlar duygusal yeme egiliminde olabilirler. Bilimsel ¢aligsmalar, 6zellikle
anksiyete ile beslenme arasinda giiglii bir baglant1 oldugunu gostermektedir. Literatiirde pek c¢ok
caligmada anksiyete beslenme ile iliskilendirilmistir. Saglikli bir diyet, 6zellikle omega-3 yag asitleri,
lifli gidalar ve probiyotikler agisindan zengin olanlar, psikolojik saglik tizerinde olumlu etkilere sahip
olabilir. Bununla birlikte, sekerli ve islenmis yiyeceklerin asir1 tiikketimi, ruh halinde dalgalanmalara
ve duygusal inis ¢ikislara neden olabilir. Giiniimiizde internet kullaniminin beslenme aliskanliklar1 ve
fiziksel aktivite lizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin amaci beslenme bozuklugu,
anksiyete ve internet bagimliligi arasindaki ilisliyi/etkilesimini risk faktorlerini istatistiksel
yontemlerle aragtirmaktir.

Arastirmada sizden tahminen 20 dakika ayirmaniz istenmektedir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul etti§iniz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir siire zarfinda calismay1 birakma hakkina
sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel arastirma amaci ile kullanilacak
olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz akademik yayin amaci ile kullanilabilir.
Sorulara objektif ve samimi cevaplar vereceginize inantyoruz.

Katkilariiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Genel Bilgiler

Cinsiyetiniz: 1.Kadin 2.Erkek

Yasimiz

Boy Uzunlugunuz (cm)

Viicut agirhigimiz (kg)

Medeni durum 1.Evli 2.Bekar 3.Ayrilmis

o || |||

Universitede idari personel 1.Idari Personel 2.0grenci 3. Akademisyen
misiniz, 6grenci misiniz,
akademisyen misiniz?

7. | Universitenizin Adi | e,

8 Enstita / Fakulte /Yikseokul Fen Bilimleri Enstitusi

Saglik Bilimleri Enstitiisii

Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Dis Hekimligi Fakiiltesi

Eczacilik Fakiiltesi

Egitim Fakiiltesi

Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Glizel Sanatlar Fakiiltesi

Hukuk Fakiiltesi

Insan ve Toplum Blilimleri Fakiiltesi

iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi

[lahiyat Fakiiltesi

Iletisim Fakiiltesi

Meslek Yiiksekokulu

Miihendislik- Mimarlik Fakiiltesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Tip Fakiiltesi

Veterinerlik Faktltesi

Ziraat- Su urlnleri Fakiltesi

Diger belirtiniz ................oceevennnnn.
Gorev Yaptiginiz / Okudugunuz
Boliimiiniiz
9 | Doktor tarafindan tanisi 1.Hayir 2.Evet
konulmus hastaliginiz var mi?
10 | 12. Soruya cevabimiz “Evet” ise | 1. Kalp-damar hastaliklar1 (Hipertansiyon, kolesterol yiiksekligi
hastaliginizi belirtiniz. Saglhik vb.)
sorununuz/sorunlariniz nedir? 2. Sindirim sistemi hastaliklari(mide, bagirsak, karaciger vb.)
Birden fazla secenek 3. Kas-iskelet sistemi (Kemik, eklem, kas hastaliklar)
isaretleyebilirsiniz. 4. Diyabet (Seker hastalig)
5. Anemi (Kansizlik)
6. Bobrek / tiriner sistem hastaliklari
7. Solunum sistemi hastaliklar1 (Akciger hastaliklar1 vb.)
8. Sinir sistemi hastaliklar1
9. Besin alerjisi veya hassasiyeti (Orn. Laktoz intoleransi)

10. Tiroid hastaliklar1 (Guatr vb.)

11. Cilt/Deri hastaliklar1

12. Metabolik hastaliklar (Colyak vb.)

13. Diger belirtiniz...............ccooeiiiiiiniann...

11 | Uygulamakta oldugunuz bir
diyet var m1?

1.Hay1r 2.Evet

12 | 14. soruya cevabiniz evet ise
hangi diyeti uyguluyorsunuz?

1. Ketojenik Diyet

3. Vejetaryen/vegan Diyet
5. Akdeniz Diyeti

6. Diger belirtiniz..........ooveiiiiiiiiiiiiiinanns..

2. Glutensiz Diyet
4. Diyetisyenin verdigi diyet

13. | Diyet uygulama nedeniniz
nedir?

1. Saglikli olmak 2.Zayiflamak 3.Hastaligimla ilgili diyet
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14. | Diyetinizi kimden aldiniz?

1.Diyetisyen 2. Doktor 3. Kendi kendime
4. Internetten buldum
5.Diger belirtiniz

15. | Diizenli olarak besin dgesi /
vitamin / mineral destegi
kullaniyor musunuz?

1.Hayir

16. | Eger 15. Soruya cevabiniz evet
ise ne siklikta kullaniyorsunuz?

Vitamin/mineral/besin
ogesi destegi ad1

Tiiketim sikhig1

cok oldu? (Birden fazla se¢enegi
isaretleyebilirsiniz.)

1. 1. Her giin 2. Haftada 5-6
> 3. Haftada 3-4 4. Haftada 1-2
5. Ayda 2 6. Ayda 1
17. | Covid hastaligina yakalandimiz | 1.Hayir 2.Evet
mi1?
18. | Covid asis1 oldunuz mu? 1.Hayir 2.Evet
19. | Covid-19 beslenme 1.Hayir 2.Evet
aligkanligimz etkile mi?
20. | 19. soruya cevabiniz evet ise 1.Sebze 9. Siit ve {irlinleri
hangi besinlerin tiiketimi daha 2.Meyve 10.Islenmis et iiriinleri (salam,

sosis, sucuk)

3.Tahil tirtinleri 11.Fast-food

4. Et 12. Tuzlu atistirma
5. Yumurta 13. Tath atistirma
6.Peynir 14. Hamur isi
7. Bakliyat 15. Cikolata
8.Balik 16. Sigara

17. Alkol

21 | Covid-19 siirecinde viicut
agirhginizda degisiklik oldu
mu?

1. Viicut agirligimda degisiklik olmadi
2. Viicut agirligimda artis oldu (kilo aldim)
3. Viicut agirligimda diisiis oldu (kilo verdim)

22. | Giinde kag ana 6giin
tiikketirsiniz?(sabah- 6gle-aksam)

1.1 ana 0giin 2.2 ana 0glin 3. 3 ana 0giin

23. | Gilinde kag ara 6giin
tiiketirsiniz?
(kusluk-ikindi-gece)

1.1 ara 6gilin 2.2 ara 6glin 3.3 ara 6gulin

En ¢ok etkileyen nedeni se¢iniz

24. | Ogiin atlar mismiz? 1.Evet 2.Bazen 3.Hayir

25. | 24. soruya cevabiniz “Evet” ya | 1.Sabah 2.08le 3.Aksam  4.Ara 6gilin
da “Bazen” ise genellikle hangi
Ogiinii atlarsiniz.

26. | Ogiin atlama nedeniniz nedir? 1) Geg uyandigi i¢in 5) Zaman yetersizligi

2) Cani istemiyor, istahsiz 6 ) Hazir yemek bulamadigi i¢in
3) Zayiflamak istiyor 7) Aliskanlig1 yok
4) Maddi olanaksizlik 8)Diger belirtiniz ...

27. | Ara 0giin yapma aliskanliginiz
varsa genellikle ne tiir besinler
tilketirsiniz?

1. Kuru/taze sebze ve meyveler 2.Yagl tohumlar

3. Siit/ayran/yogurt 4. Pogaca/Simit/tost vb
5. Hazir meyve sular1/ gazli igecekler 6. Cay/Bitki Cay1/ Kahve
7. Kraker/Biskiivi/Cikolata gibi hazir paketli tirlinler

8. Diger belirtiniz..............cccoeveenn....

28 | Sigara I¢iyor musunuz?

1.Hayir 2. Evet
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1 giinde tiikettiginiz sigara
sayis1

29 | Spor yapiyor musunuz?

1.Hayir

2. Evet

29. soruya cevabiniz evet ise
hangi siklikla spor
yaplyorsunuz?

1. Her giin

2. Haftada 1-2 kez

3-4 kez 4.Haftada 5-6 kez
belirtiniz..................

3. Haftada

5. Diger

30. | Bir giinde yaklasik kag¢ su
bardagi su igersiniz? (1 Su

bardagi=200 ml)

Cesitli Besinlerin Tiiketim Siklig1

Tiiketim Sikliklart /
Yiyecek ve icecekler

Her giin
mutlaka

Giin asir1

Haftada
bir kez

On bes
giinde bir

Ayda bir

Ayda birden
daha seyrek

Hig
yemez

Et, tavuk, hindi, balik, yumurta

Siit ve mamulleri

Tahul {irtinleri (pilav makarna vb)

Kurubaklagiller

Sebzeler

Meyveler

Ogiin Aralarinda Tiiketilen Yiyecek ve i¢ecekler

Tiiketim Sikliklart
Yiyecek ve icecekler

Her giin
mutlaka

Giin asir1

Haftada
bir kez

On bes
giinde bir

Ayda bir

Ayda birden
daha seyrek

Hig
yemez

Siit, ayran, yogurt, kefir

Hazir meyve suyu

Taze meyve suyu

Kola, gazoz vb. asitli icecekler

Cay /bitki cay1

Kahve

Cikolata

Ekmek-peynir sandvig

Simit, pogaca, borek vb.

Biskiivi,kurabiye,kek vb.

Serbetli hamur tatlilar

Siitli tathilar

Taze sebze- meyveler

Kurutulmus meyveler

Kuruyemisler (findik ceviz fistik vb.)




(YUDN 7DULK YH 6D\OVO

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida insanlarin kendileri hakkinda genel olarak ne disliniip, nasil hissettigini incelemeye y6nelik
bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu ifadeleri dikkatle okuyun ve ifadelerin size ne kadar uygun

olduklarini verilen “hig katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “biraz katiliyorum”, “katiliyorum”, “tamamen
katiliyorum” cevap seceneklerinden degerlendirip, karsilik gelen rakami yuvarlak icine alarak

isaretleyiniz.
Hig Katilmiyorum  Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
R1. Kendimi en az diger insanlar kadar [] [] [] []
degerli buluyorum.
R2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu [] [] [] []
diisiiniiyorum.
R3. Genelde kendimi basarisiz biri [] [] [] []
olarak gorme egilimindeyim.
R4. Ben de diger insanlarin birgogunun [] [] [] []
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
R35. Kendimde gurur duyacak fazla bir [] [] [] []
sey bulamiyorum.
R6. Kendime karsi olumlu bir tutum [] [] [] []
icindeyim.
R7. Genel olarak kendimden [] [] [] []
memnunum.
R8. Kendime karsi daha fazla saygi [] [] [] []
duyabilmeyi isterdim.
R9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise [] [] [] []
yaramadigini diisiiniiyorum.
R10. Bazen kendimin hig de yeterli bir [] [] [] []
insan olmadigimi diistiniiyorum.
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Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olcegi (EDE-Q-13)-Kisa form

Aciklama

Asagidaki sorular sadece son dort hafta (28 giin) ile ilgilidir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyunuz. Asagidaki ifadeleri son 28 giiniin ka¢
giiniinde deneyimlediyseniz o kadar giin sayisini isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlaymiz ve her soru i¢in bir yanit seciniz. Tesekkiir ederiz.

EDE- | Son 28 giiniin kac giiniinde... 0 1-5 6-12 13-15 16-22 23-27 Her giin
Q-13
1. bedeninizin seklini veya viicut agirliginizi degistirmek icin yediginiz

yiyecek miktarini kasitli olarak sinirlandirmaya ¢alistiniz? (Basaril
olup olmadigimiz énemli degildir.)

2. bedeninizin seklini veya viicut agirliginizi degistirmek i¢in
sevdiginiz herhangi bir yiyecegi beslenme diizeninizden ¢ikarmaya
calistiniz? (Basarili olup olmadigimiz 6nemli degildir.)

3. bedeninizin seklini veya viicut agirliginizi degistirmek i¢in
yemenizle ilgili belirli kurallara (6rnegin, kalori sinirlandirmasi)
uymaya caligtimiz? (Basarili olup olmadiginiz 6nemli degildir.)

4. viicut agirliginiz, kendiniz hakkindaki diislincenizi (yarginizi)
etkiledi?

5. bedeninizin sekli, kendiniz hakkindaki diisiincenizi (yarginizi)
etkiledi?

6. viicut agirliginizdan memnun degildiniz?

7. bedeninizin seklinden memnun degildiniz?

8. bagka insanlarin aligilmadik miktarda fazla olarak tanimladiklar

kadar (sartlara gore) yemek yediniz?

9. yemek yemenizle ilgili kontrolii kaybetme hissine kapildiniz (yemek
yediginiz sirada)?

10. | asir1 yeme ataklar1 yasadiniz (6rn. alisilmadik miktarda fazla yemek
yediniz ve o sirada kontrolii kaybettiginizi hissettiniz)?

11. | bedenizin seklini veya viicut agirliginizi kontrol etmek i¢in kendinizi
kusturdunuz?

12. | bedenizin seklini veya viicut agirliginizi kontrol etmek i¢in miishil
(bagirsak caligtirici) kullandiniz?

13. | viicut agirhigimzi, bedeninizin seklini veya viicut yag miktarinizi
kontrol etmek veya kalori yakmak amaciyla “takintili” ya da
“zorlayic1” bigimde egzersiz yaptiniz?
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EDE-Q-13 ALT BOYUTLARI VE ALT BOYUTLARINDA YER ALAN SORULAR

Alt boyutlar (5 alt boyuttan olusur) SORU NUMARALARI
1.Kisitl yeme 1,2,3

2.Beden sekli ve viicut agirligr ile ilgili endise 4,5

3.Beden memnuniyetsizligi 6,7
4.Tikinircasina yeme 8,9,10
5.Arinma 11,12,13

Atif icin: Esin, Kiibra, and Ayylldiz, F. "Validity and reliability of the Turkish version of the Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q-
13): short-form of EDE-Q." Journal of Eating Disorders 10.1 (2022): 1-9.

EDE-Q-13 puanlama

EDE-Q-13 son 28 giinii kapsayan sorulara verilen cevaplara gore yapilir. Cevaplara verilen giin sayisina gore asagidaki tabloya uygun olarak 7°1i
Likert yontemine gore puanlanma yapilir.

Giin sayis1 Puan
0 glin 0 puan

1 -5 giin 1 puan
6-12 giin 2 puan
13-15 giin 3 puan
16-22 giin 4 puan
23-27 giin 5 puan
Her gin 6 puan
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EDE-Q-13 degerlendirme

Alt boyutlar (5 alt boyuttan olusur) SORU NUMARALARI Puan hesaplama
1.Kisitl yeme 1,2,3 (S1+S2+S3)/3
2.Beden sekli ve viicut agirligr ile ilgili endise 4,5 (S4+S5)/2
3.Beden memnuniyetsizligi 6,7 (S6+S7)/2
4.Tikinircasina yeme 8,9,10 (S8+S9+S10)/3
5.Arinma 11,12,13 (S11+S12+S13)/3
Toplam puan Tiim sorularin toplam
puant/5

EDE-Q-13 puanlamasi 6l¢egin tamamindaki ve dlgegin her bir alt boyutundaki maddelerin toplam puanina gore degerlendirilir. Alt boyut puanlari
madde sayisina boliiniirken toplam puan alt boyut sayisina boliinerek puan hesaplanir. Yiiksek puan yeme ile iligkili psikopatolojinin daha yiiksek
oldugunu gosterir.
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Internet Bagimhihg Olcegi

Bu 6lgek ile internet kullanimina yonelik durumunuzu belirlemek amaglanmaktadir. Asagidaki sorular:
katilim diizeyiniz hangi gruba giriyorsa ona gore isaretleyiniz. Bu ifadelerden her birisi i¢in Hi¢bir zaman(0)”,
“Nadiren(1)”, “Bazen(2)”, “Sikhikla(3)”, “Cogu zaman(4)”, "Her zaman(5)” seceneklerden birini isaretleyiniz.
Vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin gecerli ve giivenilir olmasi agisindan oldukca énemlidir.

Hicbir Nadiren |Bazen | Siklikla Gogu | Her
zaman zaman |zaman

1. Ne siklikla planladigimizdan daha fazla siire internette
kaliyorsunuz?

2. Ne siklikla internette kalmak icin giinliik ev islerini ihmal
ediyorsunuz?

3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti
tercih edersiniz?

4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsiniz?

5. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler kurarsimz?

6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz
etkilenir?

7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla
kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
fazlaligindan sikayet eder?

9. Ne siklikla okul ders notlariniz ve ddevleriniz internette
kalma siirenizden olumsuz yonde etkilenir?

10. Hayatimiz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak
icin ne siklikla internete girersiniz?

11. Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsimz?

12. Ne siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve eglencesiz
olacagimi diisiiniirsiiniiz?

13. Biri siz internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kiric
konusur, bagirir veya kizgin davranislar sergilersiniz?

14.Gece gec saatlerde internet kullanmaktan otiirii ne siklikta
uykunuz kagar?

15.Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti
diisiiniir veya interneti girmeyi hayal edersiniz?

16. Kendinizi ne siklikla internetteyken “yalnizca birkag
dakika daha ” derken bulursunuz?

17. Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarini
azaltmaya calisir ve basarisiz olursunuz?

18. Internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya
calisirsimz?

19. Ne siklikla bagkalariyla disar1 cikmak yerine internette
daha fazla zaman gecirmeyi tercih edersiniz?

20.Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis,
aksi veya sinirli hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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